
中学校３年生対象 

 

松本国際高校ラグビー部 

体験練習会の案内 

問い合わせ先（申し込み用紙提出先） 

  松本国際高校ラグビー部 監督 依田 和也 

                   FAX ０２６３－８８－００３1 

                   携帯 ０９０－７２６５－２０７１ 

      メール  yoda@m-kokusai.ac.jp 

 

持ち物 

・健康チェックシート 

・ラグビーのできる服装・スパイク 

（ない場合は運動靴） 

・飲料（水筒またはスクイズボトルに

各自水分を入れて） 

・筆記用具 

申し込み方法 ①か② （8/5, 8/19） 

次の方法で申し込む 

① 別紙申し込み書に記入してメール

の添付ファイルか FAX で送る 

② メール本文に申し込み用紙の記載

事項を記入して送る 

mailto:yoda@m-kokusai.ac.jp

