
🎓 DP2生（高 3）に聞きました！ 

IBで学ぶって、どんな感じ？ 

 

💡 CAS ってなに？ 

CASは IB コース特有の科目です。 

⚫ Creativity（創造）・Activity（活動）・Service（奉仕）の３つの柱で、教科以外でも成長を

目指します。興味を広げ、社会に貢献し、自分を高めるチャンスです。活動を記録し、

振り返ることで、計画力や自己管理力もぐんぐんアップ！ 

 

⚫ 教育ボランティアを通じて、ただの活動ではなく「学び」となるように考えながら行動して

います。自分の興味を軸に活動を企画・実行し、強みを伸ばすことができます。 

 

🔎 TOK って？ 

⚫ TOK（知の理論）では、与えられた６つの課題から一つを選び、学習した分野を活かし

てエッセイを書くほか、自分自身の経験をベースに展示を行い、発表します。学びを深

く考えるきっかけになります。 

 

 

  



📚 教科での学びの魅力 

⚫ 数学では、グループで教え合い、探究レポートやプレゼンに挑戦！実社会とのつなが

りを意識しながら学びます。ハイレベルクラスではさらに深い数学分野にも挑戦しま

す。 

 

⚫ 歴史の授業はただの暗記ではなく、背景や因果関係を深掘り！複数の視点で歴史を

見ることで、世界のつながりを実感できます。 

 

🌍 IBで成長したこと 

⚫ さまざまな視点から考え、自信を持って発言できるようになりました。難しい課題も粘り

強く取り組めば、確かな成長が感じられます！ 

 

⚫ 世界中の IB生と同じレベルの学びを通して、視野が広がり、物事を深く考える力がつ

きました。探究の中で新しい自分にも出会えました。 

 

⚫ 自分の意見を自信を持って伝える力がつき、さまざまな視点で物事を見るようになりま

した。 

 



⚫ 特に苦手だったコミュニケーション能力が、グループワークを通して向上し、協調性も

身につきました。 

 

⚫ 各教科で自分の興味に合わせて探究でき、他教科と関連づけながら学べるのも IBの

魅力です。 

 

⚫ 同じ目標を持つ仲間と切磋琢磨できる毎日。ライバルであり、仲間である存在が、毎日

の学びを楽しくしています！ 

 

 

🧭 IBでしかできない学びがここにある。 

知る、考える、行動する。世界とつながる、自分と向き合う。 

あなたも、その一歩を。 


